Den 22 augusti 2020 gar Trailvasan 30 for forsta gangen - ett nytt [6plopp
som &r en del av Vasloppets sommarvecka. Trailvasan 30 startar i Oxberg och
malgangen sker under den berémda portalen i Mora. Det &r ett bra instegslopp
for dig som vill testa annat &n asfaltslopning och gar i 1attlopt terrdng utan
nagra egentliga stigningar.

P& Halmstad Golfarena tar vi nu sikte mot Mora och en hérlig |6pupplevelse
tillsammans med er som gillar att réra pé er i naturen. Under varen startar vi
darfér upp en av vara ldpgrupper med ett tydligt fokus: Trailvasan 30

Examen pa varens och sommarens loptraning sker den 22:a augusti nér vi
tillsammans genomfor loppet pa plats. En ordentlig utmaning och inte minst
ett inspirerande mal att ta sig an.

Traning sker i organiserad form en till tva dagar i veckan fran mitten p& april
fram till tvlingsdagen. Alla deltagare far individuell coaching och férslag pa
lAmpliga traningsuppléagg fér maximal utveckling.

Medlem Icke-mediem
Lopargrupp Kostnadsfritt 1500 kr
Resa & Boende" Trailvasan 30 2500 kr 3000 kr
Startavaift Betalas av deltagaren | Betalas av deltagaren

* Avser tva natter, del i dubbelrum, 2*frukost & 1*middag.
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Kenneth Rolling

Var populédra I6pcoach med forflutet som elitldpare.

Med superkoll pa allt vad |6pteknik heter och en

uppsijé av évningar i boken. Over 100 pass som lépcoach
pa Golfarenan sager ocksa en del.

Martin Siljegard

Nyfunnen uthallighetsidrottare som de senaste aren
framgangsrikt transporterat sig mellan Sélen och Mora
pa olika satt. Tva ganger placerad top 10 pé Vasalopps-
trippeln 90. Med ett flertal genomférda traillopp och ultra-
lopp, vet Martin vad som galler ikladd |6parskor.

Eldris Mora









